PLR System - Tecnologia de bioestimulagao e fotobiomodulagao

Caso #1: Recuperacao Muscular Acelerada em Atleta Profissional

Aplicaco da tecnologia PLR System na reabilitagao de lesao muscular grau lll do reto femoral
em jogador de futebol profissional.

O presente estudo demonstra a eficacia do PLR System® na recuperagdo de uma lesdo muscular grau lll do
reto femoral em atleta profissional de futebol, ocorrida em setembro de 2015. O tratamento foi realizado
sem o uso de medicamentos, com sessdes diarias de 15 minutos, utilizando exclusivamente o PLR System. O
atleta retornou aos treinos e jogos em 21 dias, com reabilitacao total comprovada por exames de imagem.

1. Introducdo

LesGes musculares sdo comuns em atletas de alto rendimento e frequentemente exigem longos periodos de
reabilitacdo. O PLR System®, ao associar luz vermelha e infravermelha pulsada com campos magnéticos
pulsados (PEMF), atua diretamente nas mitocéndrias, acelerando a regeneracdo tecidual e reduzindo
inflamacdes.

Este caso clinico exemplifica a aplicacdo da tecnologia em uma situa¢do de alto desempenho esportivo,
demonstrando reducdo significativa do tempo de recuperacgao.

2. Informacoes do Paciente

Género Masculino
Idade 28 anos
Profissdao Jogador de futebol profissional
Data dalesdao 26 de setembro de 2015
Local da lesdo Quadril direito / regido do feto femoral
Sintomas Dor intensa, sensibilidade a palpagao e limitagao funcional
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3. Diagnostico por Imagem
Exame: Ressonancia Magnética - 30 de setembro de 2015
Achado:

Rotura completa (Grau Ill) da origem da cabeca direta do reto femoral junto a espinha iliaca anteroinferior,
com retracdo tendinea de 3,75 cm, edema perilesional e sinais inflamatérios intensos.

4. Protocolo e Tratamento
Inicio: 02 de outubro de 2015
Duracao: 21 dias
Foco terapéutico: regeneracao muscular e controle inflamatério
Protocolo aplicado:
- Uso exclusivo do PLR System®
- 3intervenc¢des diarias de 15 minutos cada, 2 vezes ao dia

=> Sem uso de medicamentos ou anti-inflamatdrios
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h. Resultados Clinicos

O paciente apresentou melhora significativa ja nas primeiras sessdes, com reduc¢do da dor e do edema,
seguida de recuperacdo funcional completa.

O atleta retornou aos treinos e partidas oficiais em 03 de novembro de 2015, 21 dias apds o inicio do
tratamento, com plena capacidade fisica e sem recidiva da lesao.

| Resultado final: Totalmente reabilitado, em atividade competitiva plena.

6. Consideracdes Finais

O presente estudo reforca o potencial do PLR System® como ferramenta avancada de bioestimulagédo e
fotobiomodulagao aplicada a medicina esportiva, promovendo regeneracao muscular acelerada, sem
efeitos colaterais e sem necessidade de intervencao farmacolégica.

Esses resultados indicam a possibilidade de reducdo drastica do tempo de reabilitacdo em lesdes
musculares graves, com melhor qualidade de cicatrizagao tecidual e retorno precoce a pratica esportiva.

1. Observacao técnica

O tratamento seguiu protocolo experimental controlado, com supervisdo fisioterapéutica e
acompanhamento por imagem.

Resultados podem variar conforme o tipo e a extensao da lesao.

PLR System® — Tecnologia desenvolvida no Brasil
www.plrsystem.net
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